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{Quienes somos?

AFESOL (Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental de la Costa del Sol), es una asociacion sin animo de lucro,
formada por familiares y personas con enfermedad mental, unidas
para encontrar soluciones a los problemas que surgen con la
enfermedad mental.

Nuestros fines son contribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas con enfermedad mental y sus familias, reivindicar mejoras
en la Salud Mental en la provincia de Malaga, y apoyar a los
familiares y a las personas con enfermedad mental en las relaciones
con la administracion.




Organizacion

La Asamblea General es el organo supremo y soberano de la
Asociacion, integrada por la totalidad de los socios que se hallen en
uso pleno de sus derechos sociales. La Asamblea General es la
encargada de aprobar las cuentas anuales, presupuesto, Memoria
de Actividades y Programacion Anual.

La Junta Directiva es el organo colegiado de gobierno,
representacion y administracion de la Asociacion.



Junta Directiva

Participacion en Actos y Jornadas organizadas por distintas instituciones publicas
(Ayuntamientos, Diputacion, Junta de Andalucia) y privadas.

Reuniones:

Ayuntamientos Costa del Sol (Torremolinos, Benalmadena, Mijas, Fuengirola, Marbella,
Estepona, Casares, Manilva).

Delegaciones Territoriales de Gobierno, Igualdad, Politicas Sociales, y Conciliacion. Salud y
Familias. Empleo.

Director General de Cuidados Sociosanitarios.

Secretaria General de Familias.

Programa Salud Mental.

Agencia Andaluza de la Dependencia.

Direccion General Servicios Sociales.

Coordinador Salud Mental Andalucia.

Unidades Salud Mental Comunitaria.

Unidades de Hospitalizacion Salud Mental.

Servicios Sociales Comunitarios y especializados.

Grupos politicos.

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.

Fiscalia de Malaga.




MI equipo |

Coordinacion Tecnica Integracion Social Intervencion Familiar
Gestion y Administracion. Responsable Psicologas
Area de Programas Educadores/as Benalmadena, San Pedro, Educadora Social

Estepona



Mi equipo ||

Acompanamiento Integral Ambito Penal Insercion Laboral

Educadores/as Torremolinos - Benalmadena, Psicologa

Mijas - Fuengirola, Marbella - San Pedro - Educadora
Estepona

Educadora - Orientacion Laboral
Educador - Acompanamiento Empleo



Mi equipo i

ETIC - Red Comunitaria Violencia de Genero Sensibilizacion Social
Prevencion Suicidio

Educadora Educadora
Psicologa

Educadora



Mision

La Asociacion, sin dnimo de lucro,
tiene como finalidad genérica
promover que se adopten todas las
medidas que contribuyan a la
mejora de la calidad de vida de
personas con enfermedad mental y
de sus allegados.

Codigo Elico

Vision

El paradigma de la recuperacion como eje transversal de
toda intervencion con personas con problemas de salud
mental: alejdndonos de la patologia y de los sintomas,
nuestra intervencion se acerca a la salud, a la fortaleza y al
bienestar. Esto supone cambiar el enfoque: de lo patologico
alaresilienciq, a las capacidades y los recursos propios y
del entorno que las personas tienen a su alcance para llevar
una vida plena, a pesar de las dificultades que pueda
conllevar tener un problema de salud mental o un
sufrimiento psicosocial. Permitiendo el desarrollo de
habilidades como la esperanzq, la creatividad, el cuidado,
la empatia, el realismo y la resiliencia.

Valores

o Lealtad ala meta, mision y fines de la
entidad.

e Actuacion de la entidad y de sus
miembros de acuerdo a principios de
calidad, austeridad econdmica,
confidencialidad, transparenciaq,
independenciaq, respeto, imparcialidad y
no discriminacion.






Atencion Individual a Personas con

Enfermedad Mental
.



Red Comunitaria: USMC Mijas/Fuengirola - AFESOL

Resumen

El Equipo de Trabajo en Red Comunitaria se presenta como una opcion de abordaje para aquellas personas con Trastorno Mental Grave que encuentran
serios problemas para mantenerse adaptadas en el ambito comunitario. El objetivo principal que motiva este tipo de intervenciones llevadas a cabo en el
entorno comunitario es el de combatir el fendomeno de “puerta giratoria”, que consiste en la alta reincidencia observada en aquellos/as pacientes que han sido
dados de alta de los hospitales psiquiatricos, y el de mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno Mental Grave Cronico

Personas

El programa esta dirigido a personas diagnosticadas de trastorno mental grave, que estan o pueden llegar a estar en una situacion de alto riesgo de suicidio,
recaida, abandono, explotacion o abuso, desinhibicion, deterioro cognitivo o riesgo para personas menores.

Actuaciones

1. Acompanamiento a visitas domiciliarias junto con el psiquiatra y enfermera del ETIC.

2. Acompanamiento de los pacientes que ingresan por crisis de descompensacion en Unidades de Agudos de diferentes hospitales o Comunidad Terapéutica,
para continuar con el seguimiento y el vinculo creado.

3. Visitas domiciliarias y apoyo externo a pacientes de la USMC

4.  Trabajar en la vinculacion de pacientes con TMG a recursos socio-comunitarios (programas ofrecidos por AFESOL/FAISEM, recursos publicos, recursos de
otras entidades del tercer sector).

5. Paseos terapéuticos y actividades deportivas con pacientes de la USMC.

6. Acompanamiento en gestion de prestaciones, citas, reuniones o demandas de entidades publicas o privadas.

7. Participacion en reuniones de coordinacion con la red de intervencion comunitaria (Servicios Sociales, entidades tercer sector, policia, guardia civil, etc.).




Resultados

1 Personas con TMG

TOTAL: 54 personas
Mujeres: 29 Hombres
Hombres: 25 46%
Red Comunitaria: 12
Apoyo Externo: 42
Actividades Terapeuticas: 51

Ocio Terapéutico

Mujeres
51

54%

Apoyo Externo
42

Hombres
12.2%

Familiares / allegados

TOTAL: 38 personas
Mujeres: 30
Hombres: 8

Mujeres
87.8%



Tratamiento Intensivo en Comunidad

Resumen

Servicio especializado, que provee soporte social, sequimiento, acompanamiento, rehabilitacion social, y
cuyo ultimo objetivo es contribuir a la autonomia de la persona con enfermedad mental.

Personas

Personas con Trastorno Mental Grave derivadas por Salud Mental, Servicios Sociales, Fundacion Malaguena de Tutela, a peticion del usuario/a, a peticion del
familiar/es. En todos los casos se trabaja en coordinacion con el Equipo de Salud Mental correspondiente, que debera valorar de manera positiva la
incorporacion del usuario/a al programa.

- Personas diagnosticadas de trastorno mental grave, que estan o pueden llegar a estar en una situacion de alto riesgo (incapacitacion judicial, pérdida o
deterioro del entorno familiar, falta de recursos econdmicos

Actuaciones

— Coordinacion con Unidades de Salud Mental

— Visitas Programadas. Acogida, definicion y gestion del plan de trabajo individual.

— Elaboracion de un Plan Individualizado de Intervencion.

— Firma de protocolo de incorporacion al programa.

— Desarrollo de capacidades de cada paciente siguiendo el modelo de competencias.
— Intervencion en crisis. Visitas a Unidades de Hospitalizacion.

— Coordinacion con los recursos publicos no sanitarios.




Resultados

Beneficios para el usuario/a:
- Estabilidad y sequridad: cobertura de necesidades basicas (vivienda, alimentacion, etc.)

Mujeres

8 - Sequimiento del estado de salud: citas medicas, tratamientos. Adherencia al tratamiento farmacologico.

- Estabilizacion psicopatologica.

- Gestion equilibrada de recursos econémicos.

- Gestion de prestaciones sociales.

- Mediacion familiar - mejora en las relaciones con el entorno familiar.
- Mejora de las interrelaciones sociales y comunitarias.

- Acceso a recursos socio comunitarios.

- Fomento de la autonomia personal.

Hombres
15

Beneficios del programa:

- Disminucion del nimero de ingresos hospitalarios

- Estabilizacion en el tratamiento farmacologico.

- Disminucion del numero de descompensaciones.

- Coordinacion de los profesionales del programa con las unidades de salud mental comunitarias.

- Prevencion de ingresos en establecimientos penitenciarios: mediacion / intervencion con usuarios/as con
problemas de tipo juridico.



Acompanamiento Integral

Resumen

El programa de “Acompanamiento” se caracteriza por ser comunitario, individualizado e integral, y pretende favorecer la continuidad de la atencion
a las personas con enfermedad mental y el desarrollo de la autonomia personal y calidad de vida digna, facilitando los apoyos necesarios para su
recuperacion, integracion y el acceso a los recursos socio-comunitarios.

Personas

Esta dirigido a personas con enfermedad mental que presentan de forma consistente dificultades en areas basicas de la vida diaria, en el
seguimiento de tratamientos, en la continuidad de la atencion social y sanitaria, en el acceso a los dispositivos y recursos para la integracion social,
en la participacion de actividades en la comunidad, o con grave riesgo de padecer estas dificultades a corto o medio plazo.

Actuaciones

— Visitas a domicilio.: Psicoeducacion. Habilidades sociales. Afrontamiento del estrés. Habilidades de la vida diaria. Rehabilitacion cognitiva.
— Intervencion familiar: intervencion directa con familiares; reuniones de coordinacion; coordinacion con el programa de Escuela de Familias.
— Apoyo Social: Gestion de prestaciones sociales, orientacion e informacion.

— Coordinacion sociocumunitaria:




Mujeres
12

Hombres
18

Resultados

Gracias a este programa se ha consequido:

— Favorecer la implicacion de la persona con enfermedad mental en su propio
proceso de recuperacion.

— Fomentar la participacion de la familia en el acompanamiento del proceso de
recuperacion de la persona con enfermedad mental.

— Potenciar la utilizacion por parte de la persona con enfermedad mental de
recursos sociales y sanitarios en la comunidad.

— Promover el conocimiento del programa en el entorno comunitario para difundir
el servicio y establecer cauces de colaboracion.

— Facilitar la intermediacion y coordinacion con el sistema social, sanitario y demas
administraciones de Andalucia para garantizar el acceso en condiciones de igualdad
a los recursos existentes.



Atencion a mujeres con TMG victimas de Violencia de Genero

Resumen

El objetivo general del programa consiste en visibilizar la realidad de las victimas de violencia de género con problemas de salud mental, un colectivo
especialmente vulnerable y de riesgo a la violencia machista, con mayor dificultad de acceso a los servicios, considerando la doble discriminacion que sufren
(género y enfermedad mental), contribuir a la prevencion de la violencia machista en este colectivo y proporcionar una atencion interdisciplinar y coordinada con
los distintos sectores que intervienen en su proceso de recuperacion de cara a mejorar su situacion personal, laboral y social.

Personas

— La carencia de autonomia y la dependencia de otras personas.

— La carencia de empleo y de recursos economicos.

— La baja participacion social.

— El aislamiento social y la soledad.

— El estigma social que rodea la enfermedad mental.

— La falta de recursos propios para defenderse.

— La menor autoestima.

— El sentimiento de baja capacidad.

— La superior tendencia a justificar las relaciones abusivas hacia ellas debido al sentimiento de poca valia.
— La menor credibilidad que se concede a su relato cuando verbalizan situaciones de violencia.

— Las mayores dificultades en el acceso a la informacion y a los servicios.

— La inadecuacion a sus necesidades de los recursos publicos que atienden situaciones de violencia.

Actuaciones

— Campanas de sensibilizacion.

— Charlas formativas a profesionales

— Acompanamiento y empoderamiento de mujeres con TMG: Acompanamiento individualizado. Talleres Grupales. Recursos para una vida independiente (Orientacion laboral, derivacion a
programas especificos de la entidad.

— Coordinacion Socio-comunitaria.
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Resultados

1.Campanas de Sensibilizacion:

— N° Charlas formativas: 23

— N° de profesionales: 94

2. N° de mujeres en Acompanamiento Psicosocial: 27
3. N° de mujeres que participan en talleres grupales: 23

4. N° de mujeres que participan en actividades de tipo laboral: 15

5. N° de mujeres que participan en actividades de la entidad (Programa Tto.
Intensivo, Integracion Social): 12

6. N° de familiares que participan en el proceso de recuperacion: 30



Prevencion del Suicidio

Resumen

El programa tiene como objetivo trabajar de forma coordinada con la Unidad de Prevencion del Suicidio del Hospital Costa del Sol (Marbella),
ofreciendo a la a la poblacion en riesgo suicida una asistencia especializada mediante una psicoterapia especifica, prevenir los intentos y reintentos
autoliticos, atender a los supervivientes ofreciendoles el apoyo psicologico necesario y mejorar la deteccion de pacientes en riesgo de suicidio.

Personas

Atencion individualizada a personas con problemas de salud mental con ideacion suicida o con tentativas de suicidio previas.
Atencion a familiares y familiares supervivientes.

Actuaciones
— Intervencion psicologica individualizada y de caracter grupal.
— Seguimiento intensivo.
— Coordinacion con Unidades de Salud Mental Comunitaria.
— Coordinacion con Programa Ciceron.
— Coordinacion con recursos sociales.
— Intervencion Familiar.




Resultados

Hombres
3

N° de personas atendidas: 14
— Hombres: 3
— Mujeres: 11

Mujeres
1



Intervencion Familiar

¥



O1 Personas

Este programa esta dirigido a las familias cuidadoras de
personas con problemas de salud mental, donde existe una
prevalencia de la mujer como persona que- historicamente- el
genero le ha otorgado funciones sociales de cuidados
familiares que permanecen hasta la actualidad.

Las familias cuidadoras son la base del sostén en la evolucion
de las personas con problemas de salud mental, son el pilar
sobre el que se sostienen estas personas, no solo en lo
relativo a la salud, sino en el afrontamiento de la enfermedad
y la reconstruccion de la persona. Es la familia cuidadora la
que busca la ayuda, la que se ocupa de los cuidados basicos y
especializados, la que precisa de cuidado y respiro para
continuar la tarea de cuidar a lo que mas quiere.

02 Objetivos

Informar y formar a familiares y allegados de personas con
problemas de salud mental.

Mejorar el conocimiento acerca de los diferentes problemas
de salud mental.

Mejorar las habilidades de afrontamiento de problemas.
Incrementar la red social de la familia.

Promocion de la autonomia personal y empoderamiento de
las personas con problemas de salud mental.

Mejorar la convivencia en el ambito familiar a través del alivio
de las situaciones de estres.

Favorecer el bienestar de las personas con problemas de
salud mental y sus familiares.

Atender necesidades de apoyo derivadas de situaciones de
emergencia.

03 Actuaciones

— Atencion Social

— Informacion y asesoramiento profesional y juridico
— Atencion Individualizada

— Psicoeducacion - Escuela de Familias

— Acompanamiento psicosocial individualizado

— Ayuda Mutua.

— Actividades complementarias de convivencia de familiares
y usuarios

—> Charlas Formativas.

—> Apoyo en situaciones de emergencia.

— Actividades de respiro familiar.




Resultados

= Hombres = Mujeres

150

1.Atencion Social: 140
—> Hombres: 35

— Mujeres: 105

100
3. Atencion individualizada: 65
—> Hombres: 26

50 — Mujeres: 39

4. Escuela de Familias: 30
—> Hombres: 3

— Mujeres: 27

5. Actividades complementarias / Respiro familiar:
— Hombres: 4
— Mujeres: 29







entros Sociales

Benalmadena - Mijas - Marbella - San Pedro - Estepona

Actividades ocupacionales: Taller de Cocina. Manualidades. Fiestas tematicas en el Centro.
Informatica. Taller de Cine. Taller de nuevas tecnologias: Blog Arte Social. Taller de costura.
Taller de reciclaje. Taller de pintura. Taller de iniciacion al PCy uso de aplicaciones moviles.

Actividades de rehabilitacion cognitiva: Estimulacion cognitiva. Lecto-escritura. Taller de
poesia. Club de lectura. Risoterapia.

Actividades relacionadas con habitos de vida saludables: Desayunos saludables. Natacion.
Relajacion. Gimnasia de mantenimiento. Baile y gimnasia ritmica. Caminatas saludables. Clases
de tenis, padel, golf.

Actividades relacionadas con la rehabilitacion psicosocial: Psicoeducacion. Patolotia Dual.
Genero y Salud Mental. Talleres Covid y Salud Mental.

Actividades para la promocion de la interaccion social: Ayuda mutua. Juegos de mesa. Debates
grupales. Juegos de rol. Dinamicas de grupo.

Conocimiento del entorno social y de los recursos comunitarios: Ocio Inclusivo. Salidas
Culturales. Utilizacion de recursos socio-comunitarios.



Resultados

Centro Social Benalmadena: 69
—> Hombres: 41
= Hombres = Mujeres — Mujeres: 28

75

Centro de Dia de Mijas: 57
— Hombres: 33
— Mujeres: 24

Centro Social Marbella: 40
—> Hombres: 28
— Mujeres: 12

Centro Social San Pedro de Alcantara: 20
—> Hombres: 13
— Mujeres: 7

Centro Social Estepona: 24
— Hombres: 12
— Mujeres: 12




PREVENCION DE ADICCIONES Y PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL EN JOVENES

Benalmadena - Mijas - Fuengirola

Programa de sensibilizacion y prevencion en salud mental y adicciones desarrollado en
centros educativos: Institutos de Educacion Secundaria y alumnos/as de 2° a 4° de ESO y de
Bachillerato. Modulos formativos.

— Promover acciones de sensibilizacion e informacion actualizada, no sesgada y con
perspectiva de género, sobre la importancia de la Salud Mental, asi como de los factores de
riesgo del consumo de drogas y la posible relacion entre ambos, en el mayor numero de
territorios posible.

— Concienciar sobre el importante papel que juegan los diferentes actores dentro del sistema
educativo (profesorado, familiares y/o personas allegadas, grupos de iguales) en el desarrollo
personal en menores de edad, en el mayor numero de centros educativos posible.

— Proporcionar informacion adecuada y ajustada que permita conocer e identificar los signos
tempranos de problemas de salud mental en el alumnado y su relacion con el consumo de
toxicos y con otras conductas de riesgo, asi como difundir los diferentes recursos y dispositivos

de apoyo y atencion.
— Minimizar las secuelas del estigma, creando una imagen realista y libre de estereotipos
sobre los trastornos mentales y el consumo de drogas.



Mujeres
252

Hombres
216

Resultados

Centros:

IES Albaytar (Benalmadena)

—> 4° ESO (6 clases)

— 1° Bachillerato (2 clases)

IES Sierra Mijas (Mijas)

— 1°ESO (6 clases)

— 2° ESO (7 clases)

IES Santiago Ramon y Cajal (Fuengirola)
— Grado Medio Integracion Social (1 clase)

Total personas beneficiarias: 468
Hombres: 216
Mujeres: 252



APOYO PSICOSOCIAL A PERSONAS CON
PATOLOGIA DUAL Y SUS FAMILIARES

Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola- Marbella

Resumen

Programa destinado a facilitar los apoyos necesarios para la recuperacion, integracion y acceso de las personas con patologia dual
y sus familiares a los recursos socio-comunitarios con el fin de mejorar su calidad de vida y alcanzar su integracion social.

Personas

— Personas con trastorno mental grave que presentan algun tipo de adiccion, incluyendo a las personas con Trastorno Limite de la Personalidad.

— Familiares de personas con patologia dual.

— Personas con un problema de adiccion a sustancias toxicas que presentan sintomas como ansiedad, impulsividad, tristeza generalizada, conductas
explosivas, etc.

— Personas que padecen un trastorno mental a causa del consumo de toxicos.

— Personas en las que la enfermedad mental ha aparecido una vez abandonado el consumo de toxicos.

Actuaciones

— Orientacion y apoyo psicosocial individual a personas con patologia dual.

— Participacion de las personas con patologia dual en Grupos de Ayuda Mutua.

— Talleres de rehabilitacion psicosocial y prevencion del consumo: inteligencia emocional, habilidades sociales, actividades de la vida diaria, habitos saludables.
— Participacion de personas con patologia dual en las actividades de ocio y tiempo libre que se realizan en la entidad.

— Participacion de familiares y allegados de personas con patologia dual en las actividades grupales de psicoeducacion que se realizan en la entidad.

— Formacion a profesionales de los recursos sanitarios y sociales de la comunidad en materia de salud mental y adicciones.

— Coordinacion con los recursos sociales y sanitarios de la comunidad.



Resultados

Mujeres
12

Personas beneficiarias: 37
—> Hombres: 25
— Mujeres: 12

Hombres
25



INTERVENCION PSICOSOCIAL CON PERSONAS
CON TMG: CONVIVIENDO CON EL COVID-19

Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola

Resumen

Intervencion psico-social comunitaria e intensiva con usuarios de Salud Mental y familiares,
de forma que se trabaje en las distintas areas de desarrollo vital de la persona con la idea de
detectar y reducir los posibles efectos que se hayan producido en su salud mental causados
por el COVID-19, a traves de un seguimiento e intervencion temprana.

Actuaciones

— Acompanamiento terapéutico telematico.

— Formacion a usuarios/as en el uso de aplicaciones moviles.

— Creacion de Grupos de apoyo mutuo de whatssap

— Creacion de Talleres grupales COVID19

— Escuela de familias presencial sobre efectos de la pandemia a corto y largo plazo
— Grupo de whatssap para informacion sobre COVID 19 y Salud Mental

— Llamadas telefonicas para sequimiento

— Reuniones con el ESMD Torrequebrada y Las Lagunas.

— Reuniones con la CT de Torremolinos

— Talleres de habilidades sociales, autoestima y autonomia



Resultados

= Hombres = Mujeres

Personas con TMG: 28
— Hombres: 16
— Mujeres: 12

Familiares y/o allegados/as: 31
— Hombres: 5
— Mujeres: 26

PEM Familiares






Rehabilitacion Psicosocial de Personas con Enfermedad
Mental recluidas en el Centro Penitenciario de Malaga

Resumen

Desde enero de 2009 se lleva realizando en el C.P. Malaga un programa centrado en la intervencion y rehabilitacion psicosocial de personas
con Enfermedad mental Grave (EMG) y sus familiares, y en la integracion y reinsercion social de éstas en el entorno socio-comunitario
(equipos de salud mental, asociaciones de familiares, recursos ocupacionales..).

Personas

Este programa esta destinado a dar respuestas personalizadas a la poblacion con enfermedad mental interna en Centros Penitenciarios y
Hospitales Psiquiatricos Penitenciarios, Centros de Insercion Social, atendiendo a la naturaleza y necesidades de cada Centro, facilitando la
reincorporacion social tras la salida del centro. Asimismo se interviene con sus familiares y allegados, asi como con los funcionarios e
internos de apoyo.

Actuaciones

— Coordinacion con el equipo del Centro Penitenciario, CIS u Hospital Psiquiatrico Penitenciario.

— Coordinacion Socio-comunitaria

— Informacion y Orientacion a posibles participantes.

— Seleccion de las personas participantes.

— Realizacion de Programas de Rehabilitacion Psicosocial: Grupos Psicoeducativos, Atencion Individualizada, Terapia Asistida con Animales.
— Participacion de internos en actividades fuera de los CPy HPP y CIS: Salidas Programadas con internos.

— Atencion a familiares y allegados/as de las personas con enfermedad mental internos/as

— Incorporar familiares en actividades del entorno comunitario

— Atencion a las demandas de formacion y asesoramiento de Funcionarios/as e Internos/as de Apoyo

— Asesoramiento juridico: contacto con abogados, informacion y asesoramiento. Contacto con Magistrados. Elaboracion de informes. Acompanamiento y
declaracion en juicios.



Resultados

Informacion y Orientacion a internos/as: 56
= Hombres = Mujeres — Hombres: 50
— Mujeres: 6
Talleres Rehabilitacion Psicosocial: 56
— Hombres: 50
— Mujeres: 6
Atencion individualizada: 38
— Hombres: 32
— Mujeres: 6
Participacion en actividades externas: 30
— Hombres: 27
— Mujeres: 3
Atencion a Familiares: 31
— Hombres: 4
— Mujeres: 27
Asesoramiento y Formacion a Funcionarios e Internos de apoyo : 30
— Hombres: 25
— Mujeres: 5




Reincorporacion Social de Personas con Enfermedad
Mental judicializadas

Resumen

En el tratamiento de la enfermedad mental una parte fundamental es el adecuado seguimiento de su evolucion; en el caso de personas con
un trastorno mental grave que se encuentran en la ultima fase de internamiento o que se le aplica el principio de flexibilidad, se considera
fundamental una derivacion a un recurso asistencial de la comunidad, que promueva su adecuada reinsercion social.

Personas

Personas con trastorno mental grave (TMG) que reunan las siguientes caracteristicas:

- Internadas en centros penitenciarios en fase de reincorporacion social para beneficiarse de régimen abierto en los CIS o aplicacion del principio de
flexibilidad, con una valoracion favorable de la Junta de Tratamiento y que necesiten una atencion integral y un apoyo a la rehabilitacion psicosocial
en la red comunitaria de salud mental.

- Que presenten déficit o discapacidades en su funcionamiento psicosocial.

- Voluntariedad del usuario.

Criterios de exclusion:

- No deben presentar patrones de comportamiento agresivos o peligrosos, ni problemas graves de consumo de toxicos o alcohol. En este caso, se

debe tratar de reconducir la situacion, valorando de nuevo al paciente una vez controlado el problema.

Actuaciones

— Acompanamiento psicosocial a personas con enfermedad mental judicializadas.

— Seguimiento y derivacion a recursos socio comunitarios de la localidad.

— |dentificar entidades sociales de la localidad con las que se podria realizar una coordinacion socio comunitaria.

— Reunion de coordinacion con entidades sociales para favorecer la derivacion de personas con enfermedad mental judicializadas
— Mediacion judicial (citas con abogados y fiscales, elaboracion de informes, declaracion en procesos judiciales)

— Gestion de Prestaciones Sociales

— Mediacion Familiar



Resultados

Acompanamiento Psicosocial: 35
— Hombres: 29
— Mujeres: 6

= Hombres = Mujeres

60 . .y ..
Derivacion a recursos comunitarios: 35

—> Hombres: 29
— Mujeres: 6
40 ,
Coordinacion con entidades sociales:
1 reunion/trimestre

20 Mediacion judicial: 21
— Hombres: 17

— Mujeres: 4

Gestion prestaciones sociales: 17
— Hombres: 14
— Mujeres: 3

Qé
?\.
Atencion individualizada:
W ..
PEM: Familiares
—> Hombres: 28 —> Hombres: 3

— Mujeres: 3 — Mujeres: 19






O1 Personas

—> Personas con discapacidad: al menos 33 %
— Personas con enfermedad mental

— Inscritas como demandantes de empleo
— Personas en riesgo de exclusion social

02 Objetivos

e |mpulsar la integracion laboral y la promocion del
empleo de personas con discapacidad y en riesgo
de exclusion social, con especial atencion a las
personas con problemas de salud mental.

¢ (olaborar de forma activa en la mejora de la
empleabilidad de las personas con discapacidad
en situacion de especial vulnerabilidad, a traves de
distintas formulas de promocion de la inclusion
socio - laboral.

03 Actuaciones

— Difusion del programa

— Rehabilitacion Psicosocial

— Planificacion Individual

— Orientacion Laboral

— Proceso de Insercion Laboral. Acompanamiento al Empleo
— Mantenimiento Puesto de Trabajo

— Coordinacion socio sanitaria y con el entorno familiar y de
cuidados



= Hombres

= Mujeres

Resultados

Rehabilitacion psicosocial: 39
— Hombres: 24
— Mujeres: 15

Planificacion individualizada 39
—> Hombres: 24
— Mujeres: 15

Orientacion laboral: 25
— Hombres: 18
— Mujeres: 7

Proceso de insercion laboral: 25
— Hombres: 18
— Mujeres: 7

Mantenimiento del puesto de trabajo: 9
— Hombres: 4
— Mujeres: 5

Coordinacion:

— Con Unidades de Salud Mental Comunitaria
— Servicios Sociales Comunitarios

—> Servicios Sociales Especializados

— Entorno familiar y de cuidados






Atencion Residencial

A personas con Enfermedad Mental

Edificio de 9 viviendas unipersonales en las que se atendera a personas con enfermedad mental
con los siguientes perfiles:

(1) Promocion de la Autonomia Personal. Proveer de forma temporal, un soporte vital durante un
periodo concreto promoviendo uno de los aspectos fundamentales del proceso de recuperacion
en la vida de una persona, su autonomia personal.

(2) Intervencion en crisis. En segundo lugar y utilizando como referencia las llamadas “Casas
Soteria”, nuestro proyecto daria cabida a personas con problemas de salud mental que estan
experimentando crisis o sufrimiento psiquico, proporcionando un espacio seguro para atravesar
esta descompensacion evitando, en la medida de lo posible, un ingreso hospitalario.

(3) Prevencion del Suicidio. Entendiéndose como una prioridad dentro del campo de la salud
publica, la prevencion del suicidio, la colaboracion con recursos sanitarios publicos que se
enfocan en este grave problema y la creacion de un recurso que ofrezca estancias temporales
para el tratamiento de la conducta suicida se incluye también como una de las lineas prioritarias
del proyecto.

(4) Atencion a Mujeres con Enfermedad Mental Victimas de Violencia de Género. Acogida a
través de estancias temporales.



Sensibilizacion Social 5 . (




Actuaciones

%%

Campanas

—> Mujer y Salud Mental

— Salud Mental y Covid

— Dia Mundial de la Salud

— Dia Mundial de la Familia

— Dia Mundial Prevencion del Suicidio
— Dia Mundial de la Salud Mental

— Dia Mundial del Voluntariado

— Dia Mundial de las Personas con
Discapacidad

Reivindicacion

— Caminata solidaria prevencion del Suicidio
“Darkness into light”.

— Celebracion Dia Mundial Prevencion del
Suicidio

— Celebracion Dia Mundial de la Salud Mental.

— Comite de usuarios/as de Salud Mental
— Comision de Participacion Ciudadana
Hospital Regional de Malaga

Difusion

— Redes Sociales.

— Programa de Radio “Travesias” emitido en
RTV Marbella.

— Medios de comunicacion. Prensa. Radio.
Television.



Redes Sociales

¢ . Afesol Salud Mental vee
[ 5 de octubre de 2021 . @

Por el #DiaMundialdelaSaludiiental, como todos los afios Afesol Salud Mental pondra mesas
informativas en distintos municipics. & &

@ @Manana estaremos en #Benalmadena, #Torremolinos, #Mijas y #Fuengirola
4 by 1iMucha atencién a nuestras redes, porgue el viernes estaremos en otros municipios!!

#saludmental #costadelsaol

LA SALUD MENTAL

UN DERECHO NECESARIO

Mesas Informativas 06/10/2021 de 10:00 a 13:00
Benalmadena: Calle Blas Infante
Mijas: Frente al Ambulatorio de las Lagunas

Torremolinos Ayuntamiento
Fuengirola: Ayuntamiento

AFESOL vis Bl 6 @....

ATERIARIINTE e =

—

OO Vane Pérez Martinez Luis San Jose Ruigomez y 33 personas mas 17 veces compartido

Afesol Salud Mental @AfesolSMental - 16 mar. 2021 s
#saludmentalcovidl9
Después de 1 afo del primer estado de alarma y de vivir una situacidon de

encierro y paralizacidn inimaginable...
...Desde el movimiento asociativo de #5aludMental se quiere visibilizar

como ha afectado la pandemia a nuestra #saludmental
Via @consaludmental

L [ ——

Q== O I P & = @i

Biked maninl § LOV-19 Salud mental y COVID-19

UN ANO DE PANDEMIA

UN ANO DE PANDEMIA
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Redes Sociales

i Afesol Salud Mental s
' 20 de mayo de 2021.G

#apoyelasaludmental

Afesol Salud Mental @AfesolSMental - 8 mar. 2021 was o A 5l VG e Mealra
Feliz #DrﬂlnTernﬂﬂiGﬂa]MU}Er -:.-' :Tf 'r:f: = SR '@' - : & https://afesol.org/colabora/

#M UjEFESREEi:SEHLId Mental #8M2021 “5é t0 el cambio gue quieres ver en el mundo” Gandhi

“Aquellos que tiznen &l privilegio de saber tienen la obligacion de actuar.” Einstein
“Mucha gente peguefa, en lugares pequefios, haciendo cosas peguefias, pueds cambiar el
mundo.” Eduardo Galeano

Exigimos respeto sl co6
#Torremolinos #Benalmadena #Mijas #Fusngircla #Marbellz #Estepona

a nuestros derechos == , )

y autonomia ¢SADBIAS QUE? .

Te contamos ¢l voluntariado de la red El perfil 'f de lo persona unli.:'mlu
b . — = - L]
SALUD MENTAL ESPANA en 5 pasos. rion P ot
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Redes Sociales

Ly Afesol Salud Mental esta con Ayuntamiento de Benalmadena. .
" 27 de abril de 2021 .G

#dil2021 #darknessintolightcostadelsol

Campana de Prevencion del #5uicidio y las autolesiones.

&4 iRecordamos que todavia podéis inscribiros! 8/05 a las 10:00h
&4 Lugares: Torremolings, Benalmadena, Mijas, Fuengirola, Marbella, Estepona

Muestros usuarios ya se han apuntado. Hoy compartimos algunos de sus testimonios. &

& Inscripciones : hitps://www.darknessintolight.ie/home-page-2021... O contacta con Afesal
Salud Mental (952440664) para gestionar la Inscripcion.

CAMINA CON NOSOTROS
il ahre iglia

GAMINA CON NOSOTROS

Sensibilizacion sobre el Suicidio
y las Autolesiones

sirate e g essintolight.ie

Sensibilizacidn sobre el Suicidio
y las Autolesiones

Mrgemmme rry WO TSR S O LTves SeAFESEL
o

AFESOL
St rie

pieta A\\!

Iz
Dariktlgess ; :
lights

g Afesol Salud Mental
. 16 de marzo de 2021 . &

#saludmentatcovid 19

L)

Después de 1 afio del primer estado de alarma y de vivir una situacion de encierro y paralizacion

inimaginable...

-Desde el movimiento asociative de #5aludMental se quiere visibilizar cdmo ha afectado la

pandemia a nuestra #saludmental
Via Confederacion Salud Mental Espania

il S —— -
b R T
p— = = @i

Salud mental y COVID-19

UN ANO DE PANDEMIA

Datos en Espaiia
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el 5.8%

W e N
TEpras

@© taria Bosan, Irene Diaz y 18 personas mas

) Me gusta

ZF Escribe un comentario...

L__] Comentar
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Salvd mental y COVID-19

UN ANO DE PANDEMIA
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Redes Sociales

L]

i

L  Afesol Salud Mental
& de marzo de 20271 . @

Feliz #DialnternacionalMuyer

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, gue se celebra hoy 8 de marzo, |2 Red Estatal de
Mujeres de Confederacion Salud Mental Espafia denuncia la situacién de doble discriminacion
que sufren las mujeres con problemas de salud mental en el acceso al emplec y en el ambito
laboral. “Estas circunstancias dificultan nuestra emancipacion y autonomia obligandonos a vivir en
una situacion de mayor aislamiento y desproteccion”, sefialan en el manifiesto que la Red ha
elaborado, y en el que se recogen una serie de reivindicacionss que ponen de relieve las
desigualdadses que padecen en distintos ambitos.

Reivindicamos
un mercado laboral
respetuoso con la
salud mental y
la diversidad

cowtedergolin
SALUDMENTAL = =
eipaia 090 ¢ E=— -

i  Afesol Salud Mental
20 de septiembre de 2021 . &

5an Pedro Golf Club ha sorprendide a nuestros chicos del Centro Social de San Pedro de
Alcantara con una tarta, para celebrar el aniversario de Afesol Salud Mental, 5554 58

Muchas gracias a su presidente Manuel Martin Lara v a su creadora Africa \Valera, por su
sensibilidad y apoyo a nuestro colective.

#saludmental #sanpedroalcantara




Redes Sociales

5 Afesol Salud Mental
16 de abnl de 20271 -G

Actividades en el #centrozocialzanpedro:
& Comida de #primavera & & &

& Taller de cocina &

& Clases de tenis & &
Cansgjeria de Salud y Familias
FAISEM

[T
L

#  Afesol Salud Mental
: 16 de abril de 2021.&
Actividades en el #centrosocialbenalmadena:

& Taller de #Pintura +£ & ‘&
& Elaboracion de jabones artesanales W _
&4 Manualidades g ww

Consejeria de Salud y Familias
FAISEM




Redes Sociales

; Afesol Salud Mental ; Afesol Salud Mental
. 19 g marzo de 2021. G . 19 de febrero de 2021. G

Actividades de la semana en el #centrosccialsanpedro Hoy celebramos el #carnaval2021 en #benalmadena y #Sanfedro WPRG T ~ G ¥

&) Clases de Tenis |, Que nada nos haga perder la sonrisa e @ 5 e y

& Clases de Golf =
&) Salidas Culturales 3 &
& Puestoen el Mercadillo de San Pedro de Alcantara

SIPINTO M1 CARA
Si pinto mi cara
cen muchos colores

&) Preparando detslles para el Dia del Padre 8 y adaorno mi traje
Consejeria de Salud y Familias £ cintas y f!DI’ES.
Ayuntamiento de Marbellz 51 canto canciones
Delegacian Derechos Sociales Marbella y llevo antifaz,

riete conmigeo
porgue es carnaval.

C. MUSCAREL




Redes Sociales

N Afesol Salud Mental
5 29 de enero de 2021. G

#centrosocialsanpedro
Actividades al aire libre, aprovechande la suerte que tenemos de vivir donde vivimos... jEsto es

A, b A » ; Fiesta de Navidad en #AFESOL San Pedrol (4 4 &
Gracias a FAISEM y Consejeria de Salud y Familias

17 de diciembre de 2021 . G

, r Afesol Salud Mental

Hoy hemos celebrado la Fiesta de MNavidad en el Centro Social de San
Pedro de Alcantara,

Gracias al Ayuntamiento de Marbella y a Delegacion Derechos Sociales
Marbella por su apoyo y colaboracion en nuestra lucha por mejorar el
bienestar de las personas con Enfermedad Afesol Salud Mental B3 %3

L

#salud... Ver mas

OO conchi Cuevas, Conchi Cuevas y 58 personas mas 9 comentarios 9 veces compartido

Y Me gusta [J Comentar & Compartir




Redes Sociales

*

“}f Afesal Salud Mental .
6 demayo - &

#DIL2021

El Ayuntamiento Fuengirola se suma a la Campania de Sensibilizacion
sobre el #suicidio y las #autolesiones #darknessintolightcostadelsol
Gracias a la alcaldesa Ana Mula Redruello v a la Concejala de Servicios
Sociales Rocio Rodriguez por su apoyo e implicacion con Afesal Salud
Mental

@ 8 DE MAYO a las 10:00 h.

#Torremclinos #Benalmadena #Fuengircla #Mijas #Marbella
#Estepona
&4 Por tu cuenta: puedes optar por una caminata } i al amanecero
a cualgquier hora del dia, en bicicleta 3,23, nadando & &, 0 como 1l
prefieras,
&3 Inscripciones g : https://www.darknessintolight.ie/home-page-
2021.. O contacta con Afesol Salud Mental (952440664) para gestionar
la inscripcian.
#saludmental #costadelsal #prevencion

; wet  Afesol Salud Mental

12 de noviembre - &
Ya estamos en el 159 Rastrillo Sclidario de #Fuengirola.
e Horarios:

~Viernes y Sabado: 10:30 -14:30 y 16:30 - 21:00
~~Domingo: 10:30 - 14:30 y 16:30 - 20:00

i0s esperamos! 1 @2

Ayuntamiento Fuengirola #colabora #saludmenial #castadelsol

1 comentario 8 veces compartido

S Me gusta () Comentar &> Compartir

s Afesol Salud Mental esta en Casa De La Cultura
" Fuengirola.
26 de mayo - Fuengirala, Andalucia - &

Primer dia de la representacion teatral a cargo de
#grupodeteatromufozseca en Casa De la Cultura #Fuengirola;
#LaZancadillz de los Hermanos Alvarez Quintero y
#Felreytiburciobuscaesposa de José Cedena

Se trata de una representacion de caracter benéfico y Afesol Salud
iental tiene el privilegio de ser |a entidad elegida. jGracias por
vuestra solidaridad!

¥ o o Fuengi
Congefolio de la Terorra Edad
Comspatila Municipal de Teatsa de Puengiroka

“MUNOZ SECA"

EMTREMES LAINETE
Q0 37 2 comentarios 10 veces compartido
> Me gusta () Comentar oy Compartir




Redes Sociales

3 wi#  Afesol Salud Mental esta con Conchi Cuevas v
v 4 personas mas.
30 de abril de 2021 - @

#dil2021 #darknessintolightcostadelsol
8 de MAYD alas 10:00 h,

El Ayuntamiento de Marbella se suma la Campana de Prevencion del
#5uicidio v las autolesiones.,

Agradecemos la colaboracidn de la Delegada de Politicas Sociales,
lgualdad y Diversidad Isabel Cintado, la Delegada de Politicas Sociales
de San Pedro de Alcantara Begofia Rueda Hijano y el responsable de
la Unidad de Prevencidn e Intervencidn intensiva en conducta suicida
- UPII Cicerén- Miguel Guerrero.

¥ a Michael Ohalloran, impulsor de esta caminata

#saludmental #costadelsol

iRecuerda que tu también puedes participar! Llamanos y te
informamos 952 44 06 64

@ 27 9 veces compartido

; i Afesol Salud Mental esta con David Pascual.
' 1 de febrero de 2021 - &

#BuenosDias y #FelizLunes

Os dejamos enlace al programa de radio #Travesias que se emite en
RTWVMarbella todos los viernes a las 17:000 horas.

En el altimo programa hablamos sobre #cuidados durante la
#PandemiaCovid19. David Pascual Arroyo nos presentd su nueva serie
pictorica "Caras Pandémicas”. Y junto a Paco Campano e lvan
hablamos sobre Bipolaridad.

Gracias a RTVMarbella

Con la financiacion de Delegacian Derechos Sociales Marbella... Ver
mas

00 17 1 comentario 4 veces compartido

& Compartir

oY Me gusta (J Comentar

5 y Afesol Salud Mental

22 de enero de 2021- 0

Ayer recibimaos en el #centrosocialsanpedro 2.000 mascarillas por
parte del Ayuntamiento de Marbella y 4 paguetes de zapatos/patucos
desechables.

Gracias a Isabel Cintado, Concejala de la Delegacien Derechos Sociales
Marbella y a Lisandro Vieytes, Asesor de la Delegacion de Sanidad, por
colaborar en la proteccion y seguridad de usuari@s y trabajador@s >

-~
e
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$ Afesol Salud Mental @AfesolSMental - 5 may. 2021
9 #dil2021
Presentacion de la Caminata para #prevencionsuicidio #DarknessintoLight

Red es SOCialeS !r Afesol Salud Mental en Mijas.

3 de febrero de 2021- @ Gracias @AytoMijas y Concejal de Servicios Sociales Hipdlito Zapico por su
Acto de presentacion de las subvenciones otorgadas por el apoyo a esta iniciativa
Avuntamiento de Mijas en el afio 2020 a traves de la Concejalia de fDB;GE -10:00 h. #Torremolinos #Benalmadena #Mijas #Fuengirola

@ Afesol Salud Mental Zios Sociales a entidades sociales del municipio, entre ellas Afesal #Marbella #Estepona

N Publicado por Afesol Salud Mental @ - 22 de febrero - @ mr (e
- e : e S 'mos trabajando para ofrecer una atencion de calidad a usuari@s

o ®* aludmental y familiares de #Mijas €y

Mijas Semanal
18 de febrero - &3

#Reportaje | #Mijas

% El alcalde de Mijas, losele Gonzalez y el concejal de Servicios
Sociales, Hipdlito Zapico, contintan con su calendario de
reuniones con los diferentes colectivos sociales que durante 2021
recibieron algln tipo de subvencion por parte del consistorio. Esta
semana conocemos la opinidon de varias familias de
APAFFER.Asociacion de Pacientes con Fibromialgia, Fatiga Cronica
y otras ER, AFA Fuengirola - Mijas Costa y Afesol Salud Mental. Te
lo contamos todo en Mijas Semanal.

2 19 veces compartido

Ehttps://mijascom.com/?p=>540

O 46 2 comentarios 10 veces compartido



Redes Sociales

16 de diciembre de 2021 - @

¥ Afesol Salud Mental

Sequimos con nuestro programa de #géneroysaludmental financiado por Instituto Andaluz de la
Mujer

@ Atencion individual

@ Talleres grupales... Ver mas

AFESOL
e S

A Junta de Andalucia
| nararges a1 ashbi] P B e

PROGRAMA DE DETECCION
¥ ACOMPANAMIENTO A
MUJERES CON TMG Y
VIDLENCIA DE GENERO DE

AFESOL.

DETECCION SENSIBILIZACION
PREVENCION INTERVENCION
ACOMPANAMIENTO COLABORACION

PROGRAMASZEAFESOL ORG
WoOW W ATESOL.ORG
TELEFONO: 9537 440 664

(uj\ : by oo,

Pacto .+ Estado - Ve s e o

MM A b Dieas Rt Milar Dot T mtlariovr T mrmsa s ke I RS i [

29 de diciembre de 2021 - &

'.‘F;O Afesol Salud Mental =

Seguimos con el Programa #DescubreNobloqueestuSaludMental

Se trata de un Proyecto de Sensibilizacion en Centros Educativos de #Benalmadena y #Mijas que
se centra en distintos temas:

3 #5aludMental: jqué es?

& #Genero y #SaludMental

4 Prevencion de Adicciones... Ver mas

o PARTIOpA R 6

A\BRE LOS Q)9F

| s BLOQUEES
NCA 1 TUSALUD
" MENTAL

sei#  Afesol Salud Mental .
. 29 de diciembre de 2021- &

{@Entrega de Diplomas a nuestras chicas del programa de #géneroysaludmental subvencionado
por el Institute Andaluz de la Mujer

Con la entrega de diplomas se premia a las participantes que han asistido a las actividades del
programa:

{4 Talleres grupales

LiAtencion individual... Ver mas




Medios de Comunicacion

ORCANIZADAS POR AFESOL EN LA PROVINCIA DE MALACA

(L8 MHASCOMUNICACION : idari i
Caminata solidaria para la prevencion del

suicidio
PLELCADG £ & D MAYD DE J021 A LAS 12:00 POR NOMOS PACEMTED

COMENTAR 5 ol M gusta 10 5

La Fundacion CLC World vuelve a D

colaborar con Afesol

La Asociacion de Familiares y Personas con
CAMINA CON HOSDTRODS Enfermedad Mental de la Costa del Sol (AFESOL),
Sensibilizacion sobre el Sulcidio miembro de Somos Pacientes, organiza esie

BoiEsinES sdbado, 8 de mayo. en distintas localidades de la
provincia de Malaga la caminata solidaria de la
campafia ‘Darkness into light, iniciafiva intermnacional
para |a prevencion del suicidio.

*  Laasociacion cuenta con 40 pisos tuteladoes para sus pacientes en esta zona

Publicado: 20/05/2021« 11:37

Como informa AFESOL, todo lo que se recaude con
las inscripciones se desfinard a programas

de sensibilizacion, asi como a la intervencion y
acompariamiento de personas que han suffido en su
entormno la pérdida de un ser querido por esta causa

La campana ‘Darkness into light' es una iniciativa
impulsada desde hace 13 afos por la fundacion
irfandesa Pista House v que en su edicion de 2019 —en el afo 2020 no se celebro
dehido a Ia pandemia— fue secundada por 200,000 personas en todo el mundo.

AFESOL recuerda gue, segun la estadistica de defunciones por causa de muerie en
Espana, el suicidio se mantuvo en 2019 como la primera causa de muerte externa,
con 3.539 fallecimientos. El 74% de las personas que se guitaron la vida

fueron hombres

La cifra de personas que fallecen cada afio en el mundo por suicidio asciende a cerca
de 800.000 y la Organizacicn Mundial de la Salud (OMS) lo considera el mayor
problema de salud publica en Europa. ¥ a ello se suma gue por cada persona
fallecida por esta causa hay otras 20 que lo intentan.

Inscripciones

El precio de la inscripcion en las caminatas solidarias, gue se levaran a cabo en las
localidades de Benalmadena, Estepona, Marbella, Mijas/Fuengirola y Torremolinos a
partir de las 10:00 horas sobre un recomido de 5 Kilometros, es de 20 euros.

Para inscribirte clica agui o contacta con AFESOL en el numero de teléfono 952 440
664.

b L : P Asimismo, concluye la Asociacion, “tambien se puede participar desde casa llevando la
e Los muebles y electrodomeésticos proceden de los apartamentos turisticos que estan camiseta que visibiliza la campafia —que haremos llegar a Jos parlicipantes—y

siendo renovados compartiendo fotos con nosotros v en redes sociales™
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Provindia de Malaga | Torremclinos

. _ Afesol y la Fundacion Pieta House
Afesol organiza una caminata organizan una marcha para prevenir el

suicidio en Torremolinos

Vo /7,

solidaria para la prevencion del
suicidio

Publicado: 05/05/2021-12,55

< Tendralugar el proximo 8 de mayo de forma simultanea en varias ciudades, entre ellas

Mijas
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Malaga  Marbella - Estepona

Marbella se suma a la caminata para
la prevencion del suicidio ‘Darkness
into light' del préximo 8 de mayo

La iniciativa se desarrollard a nivel internacional y requerird de
inscripcion previa para participar, de forma individual o en grupo

Presentacion de La iniciativa. [ sur

gndalucia informacién

JA HUELVA JAEN l,‘,,:':.'. AGA SEVILLA OPINION ESPANA SOCEDAD MUNDO DEPORTES VIRA

ESTEPONA

Estepona se suma a la marcha 'Darkness
into Light' contra el suicidio

En esta edicion, y debido a la pandemia de la COVID, la caminata tendra un formato diferente ya gue no se concentrara en

un mismo lugar

QUEELVERANONO |
QUEME TUS NEUMATICOS

ESTEPDH S L& LAEATHA 50 0 LIGHT PRRA L TR & PERSOMAS B REESED S £
Dm BHEE E e

Redaccion Sobhcade 04/ 052021 1R1H
F¥ 5 in Artoalisssa: 0470872021 - 17:99

La teniente alcalde del drea Sociocultural, Begotia Ortiz, el representante de la
organizacidn 'Pista House', Michael O'Holloran, y la presidenta de Afesol, Concha Cuevas,
han presentado este martes la marcha solidaria Darkness into Light', que se celebrard en
Estepona este sabade & de maya.

EL

vota Cs
| 4
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BIENESTAR SOCIAL

Afesol organiza una caminata para concienciar
sobre la prevencion del suicidio

Se celebrara el sabado 8 de mayo, en seis municipios de la Costa del Sol, para dar visibilidad a este
problema y lograr recursos para realizar campanas informativas de prevencion

L. .

Benalmadena | 28:-84:21 | 18:47 | Actualizado a las 18:40 H.[jT[CFJﬁLE | E__'I_ HDRAS

La compaiiia municipal de teatro
“Muiioz Seca” ofrecera tres
representaciones en la Casade la
Cultura a beneficio de Afesol

- ;E:'-'.:"|.'f=_|'_:5!'i:f:j.-'3.::: CRONICA

Los dias 25, 26 y 27 de mayo ofreceran dobles sesiones
teatrales con las obras El rey Tiburcio busca esposa, de José
Cedena y La Zancadilla, de los hermanos Alvarez Quintero

E | proximo 8 de mayo, Benalmadena serd escenario de una caminata
promovida a nivel mundial por la fundacion irlandesa Pieta House
para concienciar y recaudar fondos para la prevencion del suicidio.
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La Fundacion CLC World dona
cinco mamparas de proteccion de
metacrilato a Afesol

Publicada: 16/03/2021-13:33

- ¥y Jlul r.:l

NOTICIAS | 24 HORAS

Afesol organiza una caminata para
concienciar a la ciudadania sobre la
prevencion del suicidio

-| #estapasandoGO | CROMICA

“El proximo sabado 8 de mayo, en |a explanada del Castillo de El
Bil-Bil, tendra su salida en Benalmadena esta caminata

solidaria, que tiene como objetivo dar visibilidad a este
problema y lograr recursos para realizar nuevas campafnas
informativas de prevencion del suicidio”, ha informado el alcalde
de Benalmadena, Victor Navas

+ La Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de |la Costa del Sol ya las

ha instalado en su sede de Benalmadena, desde donde atienden a sus usuarios
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esponsabes ACTIVIDADES DE INTERES

Descripcidn

Moticias

Agenda
Certificado digital

Boletin de Ventanilla o - o » o
Chica” ™" Campana de sensibilizacion y prevencion del suicidio

Actividades de
interés

Planes y programas § Lo B O 2o
== REGISTRO YA
& Ver informacion adjunta

Documentos

. I halaga y Provincia.
Videos A B I E R 0 ver informacion adjunta
. Campana Asociaciones -

Prevencion v sensibilizacion en
Difusion de actividades de los
Colectivos y Asociaciones

Anadir al Calendario

 AFESOL
| R

pieta 9\ l,
Darkness Z




Actividades de AFESOL
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Actividades de AFESOL
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Transparencia




Calidad y Transparencia

En aras de cumplir con el principio de transparencia, recogido en la Ley
19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la informacion
publica y buen gobierno, asi como en la Ley 1/204 de Transparencia
Publica de Andalucia, publicamos en nuestra pagina web
(www.afesol.org) la Memoria anual de actividades, asi como la
informacion economica de nuestra entidad.

AFESOL es una entidad comprometida con la transparencia de sus
fondos, y nuestras cuentas anuales son auditadas por Salvador
Cordero Auditores.

En 2019/2020 se llevaba a cabo el proceso de Certificacion de Calidad
de los programas y servicios prestados por AFESOL conforme a las
Normas ISO 9001:2015 y 14001:2015. En 2021 se realizo el 1°
seguimiento con resultado favorable para la entidad.
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La vida no es sino una continua
sucesion de oportunidades para
sobrevivir
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