MEMORIA 2025

< I

AFESOL

. . o e

SALUD MENTAL
COSTA DEL SOL



{Quienes somos?

AFESOL (Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de
la Costa del Sol), con sede en Benalmadena, es una asociacion sin animo
de lucro, formada en 1999 por familiares y personas con enfermedad
mental, unidas para encontrar soluciones a los problemas que surgen con
la enfermedad mental, desarrollando su actividad en la provincia de
Malaga.

La entidad tiene como finalidad generica promover la mejora de la calidad
de vida de personas con problemas de salud mental basandonos en el
paradigma de la recuperacion, reivindicar mejoras en materia de Salud
Mental en la provincia de Malaga, apoyar a los familiares y a las personas
con enfermedad mental en las relaciones con la administracion, promover
la sensibilizacion social y la lucha contra el estigma.




Organizacion

La Asamblea General es el 6rgano supremo y soberano de la
Asociacion, integrada por la totalidad de los socios que se hallen en
uso pleno de sus derechos sociales. La Asamblea General es la
encargada de aprobar las cuentas anuales, presupuesto, Memoria
de Actividades y Programacion Anual.

La Junta Directiva es el organo colegiado de gobierno,
representacion y administracion de la Asociacion.



Junta Directiva

Participacion en Actos y Jornadas organizadas por distintas instituciones publicas
(Ayuntamientos, Diputacion, Junta de Andalucia) y privadas.

Reuniones:

Ayuntamientos Comarcas Costa del Sol Occidental, Sierra de las Nieves, Valle del
Guadalhorce, Serrania de Ronda.

Delegaciones Territoriales de Gobierno, Inclusion, Juventud, Familias e Igualdad. Salud y
Consumo. Desarrollo Educativo y Formacion Profesional. Empleo, Empresa y Trabajo
Autonomo.

Diputacion de Malaga.

Direccion General de Cuidados, Atencion Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones
Direccion General de Personas con Discapacidad.

Oficina Defensor del Pueblo Andaluz.

Programa Salud Mental.

Agencia Andaluza de la Dependencia.

Direccion General Servicios Sociales.

Coordinador Salud Mental Andalucia.

Unidades de Gestion Clinica de Salud Mental.

Unidades Salud Mental Comunitaria.

Unidades de Hospitalizacion Salud Mental.

Servicios Sociales Comunitarios y especializados.

Grupos politicos.

Fuerzas y Cuerpos de Sequridad del Estado.

Fiscalia de Malaga.



MI equipo |

Coordinacion Tecnica

Gestion y Administracion.
Area de Programas

Inclusion Social

Responsable
Educadores/as Benalmadena, San Pedro,

Estepona

Intervencion Familiar

Psicologa
Educadora Social



Mi equipo |

Acompanamiento Integral Ambito Penal Formacion e
Insercion Laboral

Educadores/as Torremolinos - Benalmadena, 2 Psicologas

Mijas - Fuengirola, Marbella - San Pedro - 2 Educadores/as

Educadora - Orientacion Laboral
2 psicologas y 2 Educadoras - Formacion
2 Educadores/as - Acompanamiento Empleo

Estepona. Casares - Manilva - Ojén - Istan -
Benahavis - Gaucin - Monda



Mi equipo Il

Acompanamiento
Psicosocial y Trabajo en
Red Comunitaria

1 Psicologa y 1 Educadora Social

Violencia de Género
Prevencion Suicidio

Psicologa
Educadora

Sensibilizacion Social y
Relaciones Institucionales

Responsable de Comunicacion



Codigo Etico

Mision Vision Valores

LCI ASOCiCICién, sin dnimo de |UCFO, El paradigma de la recuperacion como eje transversal de e Ledltad ala metaq, mision y fines de la
. . . L. toda intervencion con personas con problemas de salud entidad
tiene como finalidad geneI’ICCI mental: alejdndonos de la patologia y de los sintomas, )
nuestra intervencion se acerca a la salud, a la fortaleza y al e Actuacion de la entidad y de sus
promover que se GdOpten tOdGS IGS bienestar. Esto supone cambiar el enfoque: de lo patolégico miembros de acuerdo a principios de
i i alaresiliencia, alas capacidades y los recursos propios y . . ..
mefjldGS que Cohtrlbuyon. ala del entorno que las personas tienen a su alcance para llevar calidad, austeridad economicaq,
mejora de la calidad de vida de una vida plena, a pesar de las dificultades que pueda confidencialidad, transparenciaq,
conllevar tener un problema de salud mental o un i i i iAali
personas con enfermedod mentol y sufrimiento psicosocial. Permitiendo el desarrollo de mdepen.de'ncm',’respeto, ImpquIG“dod Y
de sus C]“engOS. habilidades como la esperanzq, la creatividad, el cuidado, no discriminacion.

la empatiq, el realismo y la resiliencia.



Atencion Individual a Personas con

Problemas de Salud Mental
.



Trabajo Red Comunitaria:
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Trabajo en Red Comunitaria

Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola

Resumen

ETIC / Red Comunitaria es un programa de intervencion psicosocial comunitaria desarrollado en coordinacion con las
Unidades de Salud Mental Comunitaria de Mijas/Fuengirola y Benalmadena/Torremolinos. Su objetivo es favorecer la
recuperacion, autonomia e inclusion social de personas con problemas graves de salud mental mediante actuaciones de
apoyo en el entorno comunitario, prevencion del aislamiento y fortalecimiento de las redes de apoyo.

Se lleva a cabo junto a las Unidades de Salud Mental Comunitaria de Mljas/Fuengirola y de Torremolinos/Benalmadena, los
servicios sociales comunitarios y especializados, entidades del tercer sector, la figura del Agente Tutor de Mijas y AFESOL.

Actuaciones

— Participacion en los Equipos de Tratamiento Intensivo en Comunidad (ETIC).

— Acompanamiento psicosocial individualizado en domicilio y comunidad.

— Apoyo en gestiones sociales, sanitarias y administrativas.

— Sequimiento de personas con especiales dificultades de vinculacion a los recursos.

— Apoyo durante ingresos hospitalarios y procesos de retorno a la comunidad.

— Paseos terapeuticos, grupo de mujeres, actividades deportivas y ocio inclusivo.

— Intervencion y orientacion a familiares y personas allegadas.

— Coordinacion con Salud Mental, Servicios Sociales, FAISEM, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y entidades comunitarias.



Resultados

Grupo Mujeres EBC Personas con TMG
23

TOTAL: 134 personas
Mujeres: 72
Hombres: 62 Hombres
46.3%
Ocio Terapéutico ETIC: 13 Mujeres

. Red Comunitaria/Apoyo Externo: 92 53.7%

Grupo Mujeres: 23
Ocio Terapeutico: 34

Red Comunitaria /

Apoyo Externo
92

Hombres
25%

Familiares / allegados

TOTAL: 64 personas
Mujeres: 48
Hombres: 16

Mujeres
75%
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Tratamiento Intensivo en Comunidad

Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola - Marbella - Estepona

Resumen

Programa de apoyo psicosocial intensivo dirigido a personas con problemas graves de salud mental en
situacion de especial vulnerabilidad social, familiar o residencial. Su finalidad es favorecer la permanencia en
la comunidad, mejorar la autonomia personal y garantizar la continuidad de cuidados mediante una
intervencion individualizada y coordinada con los dispositivos sanitarios y sociales del territorio..

Actuaciones

— Acogida, valoracion y elaboracion de planes individualizados de intervencion.

— Acompanamiento psicosocial intensivo en domicilio y comunidad.

— Apoyo en la adherencia al tratamiento y sequimiento de la evolucion de la persona.

— Entrenamiento en habilidades de la vida diaria, autocuidado y gestion economica.

— Supervision de vivienda y apoyo para el mantenimiento de condiciones adecuadas de vida.

— Acompanamiento a citas medicas, gestiones administrativas y recursos comunitarios.

— Intervencion en crisis y sequimiento durante ingresos hospitalarios y procesos de alta.

— Mediacion e intervencion familiar.

— Coordinacion con Unidades de Salud Mental Comunitaria, Servicios Sociales, FAISEM y otros recursos de apoyo.



Mujeres
7/

Hombres
14

Resultados

Localizacion:
Torremolinos - Benalmadena - Mijas -
Fuengirola - Marbella - Estepona

Personas atendidas:
TOTAL: 21 personas
Mujeres: 7
Hombres: 14
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Acompanamiento Integral y Apoyo Externo.
Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola - Marbella - Estepona - Casares - Manilva - Ojen -
Benahavis - Monda - Istan - Gaucin

Resumen

Programa de acompanamiento individualizado dirigido a personas con problemas de salud mental que precisan
apoyos para mantener su autonomia personal, mejorar su calidad de vida y favorecer su integracion social. La
intervencion se desarrolla desde una perspectiva integral, facilitando el acceso a recursos sanitarios, sociales y
comunitarios, y promoviendo procesos de recuperacion e inclusion en la comunidad.

Actuaciones

— Acompanamiento psicosocial individualizado.

— Visitas domiciliarias y seguimiento en el entorno comunitario.

— Apoyo en gestiones sociales, sanitarias y administrativas.

— Coordinacion con las Unidades de Salud Mental Comunitaria y otros recursos de atencion.
— Mediacion e intervencion familiar.

— QOrientacion y acceso a recursos sociales, formativos, ocupacionales y laborales.

— Apoyo en procesos de reincorporacion social y participacion comunitaria.

— Derivacion y vinculacion a programas y servicios de AFESOL.



Resultados

Localizacion:

Hombres Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola - Marbella

o - Estepona - Casares - Manilva - Ojen - Istan - Benahavis -
Monda - Gaucin
Muijeres
;5 Personas atendidas:

TOTAL: 126 personas
Mujeres: 75
Hombres: 51







Prevencion del Suicidio

Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola - Marbella - Estepona

Resumen

Atencion individualizada a personas con problemas de salud mental con ideacion suicida o con
tentativas de suicidio previas.

Atencion a familiares y supervivientes

Sensibilizacion Social

Actuaciones

— Intervencion psicologica individualizada.

— Seguimiento intensivo.

— Coordinacion con dispositivos sanitarios y sociales.

— Intervencion Familiar.

— Comision Salud Mental y Prevencion del Suicidio. Ayuntamiento de Fuengirola.
— Mesa de Sanidad y Prevencion del Suicidio. Ayuntamiento de Mijas.



Resultados

Hombres
9

N° de personas atendidas de forma individualizada: 42
— Hombres: 9
— Mujeres: 33

Actividades de Sensibilizacion:

— Caminata “Darkness into Lihgt” en Torremolinos / Benalmadena,
Mijas y Estepona.

— (Campana en redes sociales.

—> Dia Mundial prevencion del suicidio.

33 — Prevencion del Suicidio como materia especifica en sesiones
formativas en centros de educacion secundaria.

Mujeres



Intervencion Familiar
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Intervencion Familiar

Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola - Marbella - Estepona

Resumen

Programa dirigido a familiares y personas allegadas de personas con problemas de salud mental,
orientado a proporcionar informacion, apoyo emocional, formacion y acompanamiento especializado.
Su finalidad es fortalecer las capacidades familiares, reducir la sobrecarga asociada a los cuidados y
favorecer la participacion activa de la familia en los procesos de recuperacion, promoviendo una mejor
calidad de vida tanto para la persona afectada como para su entorno de apoyo.

Actuaciones

— Informacion, orientacion y atencion social a familiares y personas allegadas.

— Atencion individualizada y acompanamiento psicosocial.

— Escuela de Familias y acciones de psicoeducacion.

— Puesta en marcha de la Escuela de Familias para Primeros Episodios Psicoticos.
— Grupos de apoyo y ayuda mutua para familiares.

—> Mediacion y orientacion ante situaciones de crisis o conflicto familiar.

— Actividades de convivencia, participacion y respiro familiar.

— (Charlas, talleres y acciones formativas sobre salud mental y recursos de apoyo.
— Coordinacion con las Unidades de Salud Mental Comunitaria y otros recursos

Sociosanitarios.



Resultados

@ Hombres
1.Atencion Social: 207
Muijeres
‘ ) — Hombres: 41
250 — Mujeres: 166

2. Atencion psicologica individualizada: 32
— Hombres: 5
— Mujeres: 27

3. Escuela de Familias Grupo General: 49
— Hombres: 4
— Mujeres: 45

4. Escuela de Familias. Grupo Primeros Episodios: 12
— Hombres: 5
— Mujeres: 7
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| Tenencia de Alcaldia San Pedro de ‘Aldntara
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Centros Sociales

Benalmadena - San Pedro - Estepona




Centros Sociales

Benalmadena - San Pedro - Estepona

— Actividades ocupacionales.

— Actividades de rehabilitacion cognitiva.

— Actividades relacionadas con habitos de vida saludables.

— Promocion de la actividad fisica.

— Actividades relacionadas con la rehabilitacion psicosocial.

— Actividades para la promocion de la interaccion social.

— Conocimiento del entorno social y de los recursos comunitarios.
— Programa Vacacional y de respiro familiar.




Resultados

@ Hombres

@ Mujeres

Centro Social Benalmadena: 54
— Hombres: 32
— Mujeres: 22

Centro Social San Pedro de Alcantara: 20
— Hombres: 11
— Mujeres: 9

Centro Social Estepona: 35
— Hombres: 27
— Mujeres: 8




L

PREVENCION DE ADICCIONES Y PROBLEMAS DE
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PREVENCION DE ADICCIONES Y PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN
JOVENES. Descubre. No Bloquees tu Salud Mental.

Torremolinos - Mijas - Manilva

Resumen

Programa de sensibilizacion, promocion de la salud mental y prevencion de conductas de riesgo dirigido a adolescentes y jovenes.
Se desarrolla en centros educativos mediante acciones formativas que fomentan el bienestar emocional, el autocuidado, la
prevencion de adicciones y la deteccion precoz de problemas de salud mental, contribuyendo a reducir el estigma y a promover
habitos de vida saludables.

Actuaciones _

— Charlas y talleres de sensibilizacion sobre salud mental dirigidos a alumnado de Educacion Secundaria y (
I~~~ (]

Bachillerato.

— Prevencion del consumo de sustancias y otras conductas adictivas.

— Promocion del bienestar emocional, la autoestima y las habilidades de afrontamiento.
— Informacion sobre factores de riesgo, senales de alerta y recursos de apoyo.

— Sensibilizacion para la reduccion del estigma asociado a los problemas de salud mental.
— Formacion y orientacion dirigida a profesorado y comunidad educativa.

— Coordinacion con centros educativos y otros agentes comunitarios para la promocion de la salud mental

juvenil.




Resultados

@ Hombres

@® Mujeres

N° de centros de educacion secundaria visitados: 7
IES Poetas Andaluces (Benalmadena)
IES Playamar (Torremolinos)
IES Las Lagunas (Mijas)
IES Sierra Mijas (Mijas)
HOMDIes 15 Vieqa de Mijas (Mijas)

. 719
Mujeres IES Torre Almenara (Mijas)

311

N° de charlas realizadas a alumnado de educacion secundaria: 51

N° de charlas realizadas a profesorado de educacion secundaria: 6

N° de alumnado de educacion secundaria receptores de las charlas: 1.530
N° de profesorado de educacion secundaria receptores de las charlas: 46
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EDUCACION INCLUSIVA. SALUD MENTAL
POSITIVA.

Benalmadena - Cartama

Resumen

El objetivo general del programa es desarrollar una campana de sensibilizacion para fomentar el cuidado de la salud
mental en los entornos educativos y eliminar cualquier tipo de barrera y limitaciones que impidan hablar de la salud
mental sin tabues y se comprendan las necesidades de este colectivo con naturalidad.

Destinatarios

Se dirige a los Centros Educativos de Primaria, siendo su poblacion diana los ninos y ninas de edades comprendidas
entre los 8 y los 12 anos. El proyecto tiene también como poblacion destinataria a los profesionales del ambito
educativo y a familiares y personas allegadas, por ser claves en la aplicacion del programa, ademas de figuras de

referencia.

Actuaciones

El programa promueve la gestion emocional en el alumnado para la adquisicion de competencias emocionales, con el objetivo de capacitarles para un mejor
desenvolvimiento social, asi como para un mayor bienestar personal. Se trata en definitiva de promover un mejor conocimiento personal, desarrollar la autoestima,
con expectativas realistas sobre si mismos/as y desarrollar la capacidad de adoptar una actitud positiva ante la vida. Queremos promover factores de proteccion en

los ninos y ninas.



EDUCACION INCLUSIVA.
SALUD MENTAL POSITIVA.

Benalmadena - Cartama

Centros Adheridos

N° de Centros de Educacion Infantil y Primaria adheridos: 3
e (olegio Publico La Leala (Benalmadena)
e (olegio Publico La Paloma (Benalmadena)
e (olegio Publico Cano Cartamon (Cartama)

Metodologia

El programa se ha disenado para ser aplicado en el aula. Se han elaborado recursos de
sensibilizacion, faciles y didacticos, para que el profesorado pueda desarrollarlos en el
tiempo de clase. Se cuenta ademas con un material audiovisual informativo destinado

especificamente para familiares y personas allegadas.



Resultados

® Niros @ Ninas

N° de Centros de Educacion Infantil y Primaria adheridos: 3
Ninos e (Colegio Publico La Leala (Benalmadena)
285 e Colegio Publico La Paloma (Benalmadena)
e (Colegio Publico Cano Cartamon (Cartama)

Ninas
315




APOYO PSICOSOCIAL A PERSONAS CON PATOLOGIA
DUAL Y SUS FAMILIARES




APOYO PSICOSOCIAL A PERSONAS CON PATOLOGIA
DUAL Y SUS FAMILIARES

Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola - Marbella - Estepona

Resumen

Programa dirigido a personas con patologia dual, entendida como la coexistencia de
problemas de salud mental y trastornos por consumo de sustancias u otras conductas
adictivas. Su objetivo es favorecer los procesos de recuperacion, mejorar la calidad de vida
y promover la inclusion social mediante una atencion psicosocial integral, el
fortalecimiento de habitos saludables y la coordinacion con los recursos sanitarios y

comunitarios del territorio. — —

Actuaciones

— Orientacion y apoyo psicosocial individualizado. /

— Talleres de rehabilitacion psicosocial, bienestar emocional y prevencion de recaidas. |

— Participacion en Grupos de Ayuda Mutua.

— Promocion de habitos saludables, autocuidado y autonomia personal. \ O O
— Actividades de ocio inclusivo y participacion comunitaria. \

— Apoyo, orientacion y psicoeducacion a familiares y personas allegadas. \

— Coordinacion con recursos de salud mental, adicciones y servicios sociales.

— Formacion y sensibilizacion a profesionales sobre salud mental y adicciones.




@ Hombres

@ Mujeres

Resultados

Mujeres
9

Personas beneficiarias: 26
—> Hombres: 17
— Mujeres: 9

Hombres
1/
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Ambito Penitenciario y Judicial
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Rehabilitacion Psicosocial de Personas con Enfermedad
Mental internas en Centros Penitenciarios Malaga | y
Malaga ll

APUSICION [l anente




Resumen

Programa de rehabilitacion psicosocial dirigido a personas con problemas de salud mental internas en
los Centros Penitenciarios Malaga | y Malaga Il. Su objetivo es favorecer la recuperacion, la autonomia
personal y la inclusion social mediante una intervencion especializada coordinada con Instituciones
Penitenciarias, recursos sanitarios y comunitarios. El programa incluye ademas actuaciones de
continuidad de cuidados con personas ingresadas en el Hospital Psiquiatrico Penitenciario de Sevilla'y
el desarrollo de actividades orientadas a facilitar los procesos de reinsercion social.

Actuaciones

— Participacion en los equipos PAIEM y en el Modulo de Atencion Integral (MAI) del Centro Penitenciario Malaga |.

— Atencion psicologica y acompanamiento psicosocial individualizado.

— Talleres de rehabilitacion psicosocial, habilidades sociales, gestion emocional, autonomia personal y promocion de la salud mental.

— Intervencion especifica en patologia dual y prevencion de recaidas.

— Desarrollo de actividades educativas, ocupacionales, culturales, deportivas y de ocio terapeutico.

— Programa de Terapia Asistida con Animales (TACA).

— Salidas programadas y actividades comunitarias orientadas a la inclusion social y la preparacion para la vida en comunidad.

— Atencion, orientacion y apoyo a familiares y personas allegadas.

— Formacion y asesoramiento a profesionales penitenciarios e internos de apoyo.

— Seguimiento y acompanamiento de personas ingresadas en el Hospital Psiquiatrico Penitenciario de Sevilla durante permisos penitenciarios y
programas de continuidad de cuidados.

— Desarrollo del Programa Vacacional Terapéutico para internos del Hospital Psiquiatrico Penitenciario de Sevilla.

— Coordinacion con Instituciones Penitenciarias, Salud Mental, Servicios Sociales y recursos comunitarios para favorecer la reinsercion social.
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@ Hombres

@ Mujeres

Resultados

Numero de personas en regimen cerrado atendidas: 106
— Hombres: 101
— Mujeres: 5

Atencion a Familiares: 51
— Hombres: 8
— Mujeres: 43

Asesoramiento y Formacion a Funcionarios e Internos de apoyo : 75
— Hombres: 50
— Mujeres: 25
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Programa Puente de Mediacion Social.
Reincorporacion Social de Personas con Enfermedad
Mental judicializadas.

Resumen

Programa de acompanamiento psicosocial y mediacion social dirigido a personas con problemas
de salud mental procedentes de centros penitenciarios, centros de insercion social o en procesos
de reincorporacion a la comunidad. Su finalidad es favorecer la continuidad de cuidados, la
inclusion social y el acceso a recursos comunitarios, promoviendo itinerarios individualizados de
recuperacion y autonomia en coordinacion con la red sanitaria, social y penitenciaria.

Actuaciones

— Acogida, valoracion psicosocial y elaboracion de programas individualizados de rehabilitacion.

— Acompanamiento psicosocial y seguimiento individualizado en el proceso de reincorporacion social.

— Mediacion sociosanitaria y comunitaria.

— Apoyo en el acceso a recursos de salud mental, servicios sociales, recursos residenciales, formativos y laborales.

— Gestion de prestaciones, documentacion y tramites administrativos.

— Mediacion e intervencion familiar.

— Seguimiento de personas en permisos penitenciarios, tercer grado, libertad condicional y procesos de incorporacion a la comunidad.
— Grupos de apoyo, psicoeducacion y ayuda mutua para personas usuarias del programa.

— Actividades de rehabilitacion psicosocial, autonomia personal e inclusion comunitaria.

— Coordinacion con Instituciones Penitenciarias, CIS Evaristo Martin Nieto, Salud Mental, Servicios Sociales y entidades comunitarias.




Resultados

@ Hombres
Numero de personas que se benefician de un acompanamiento psicosocial: 32

@ Mujeres — Hombres: 23
— Mujeres: 9

Numero de personas que se vinculan a recursos comunitarios: 24
— Hombres: 17
— Mujeres: 7

Numero de entidades con las que exsiste coordinacion: 9




Programa Puente Extendido

Resumen

Programa dirigido a personas con problemas de salud mental que cumplen penas y medidas
alternativas al ingreso en prision. Su objetivo es favorecer la continuidad de cuidados, la
vinculacion a los recursos sanitarios y sociales y la inclusion comunitaria, mediante
actuaciones de acompanamiento psicosocial, coordinacion interinstitucional y prevencion de
situaciones de exclusion social o reincidencia.

Actuaciones

— Deteccion y valoracion de personas con problemas de salud mental en cumplimiento de penas y medidas
alternativas.

— Elaboracion de planes individualizados de intervencion y seqguimiento comunitario.

— Acompanamiento psicosocial y gestion de casos.

— Apoyo en el acceso a recursos de salud mental, servicios sociales y recursos comunitarios.

— Orientacion social, formativa y sociolaboral.

— Mediacion familiar y comunitaria.

— Coordinacion con el Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas.

— Coordinacion con Unidades de Salud Mental Comunitaria, Servicios Sociales y entidades del tercer sector.
— Prevencion de situaciones de exclusion social y nuevos ingresos penitenciarios.

— Derivacion y vinculacion a programas y recursos de apoyo de AFESOL.



@ Hombres

® Hijere Resultados

N° Total de personas atendidas: 10
Hombres: 6
Mujeres: 4

Tipo de Taller:
—> TAEVI (3 meses): 6
— MEI (4 a 6 meses): 4

TAEVI  MEl4  MEI6



Orientacion Laboral
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Orientacion Laboral y Acompanamiento al Empleo

Torremolinos - Benalmadena - Mijas - Fuengirola- Marbella - Estepona - Casares

=7

Resumen

Programa dirigido a personas con problemas de salud mental, discapacidad o en situacion de
vulnerabilidad social, orientado a mejorar su empleabilidad y favorecer su incorporacion y
mantenimiento en el mercado laboral. La intervencion se desarrolla mediante itinerarios
personalizados de insercion sociolaboral, combinando orientacion, formacion,
acompanamiento y colaboracion con empresas y recursos de empleo del territorio.

Actuaciones

— Acogida, valoracion y diseno de itinerarios personalizados de insercion laboral.

— Orientacion vocacional y definicion del objetivo profesional.

— Entrenamiento en habilidades personales, sociales y laborales.

— Informacion y asesoramiento sobre formacion, empleo y recursos de insercion laboral.

— Apoyo en la busqueda activa de empleo y mejora de la empleabilidad.

— Intermediacion y prospeccion empresarial.

— Derivacion y coordinacion con recursos formativos y de empleo, incluido AFESOL Empleo CEE.
— Acompanamiento en los procesos de incorporacion al puesto de trabajo.

— Seguimiento y apoyo para el mantenimiento del empleo.

— Orientacion y apoyo a familias y entorno de apoyo.



Resultados

@ Hombres

. Orientacion Laboral 34
@ Mujeres — Hombres: 17

— Mujeres: 17

Insercion Laboral: 13
— Hombres: 8
— Mujeres: 5

Mantenimiento puesto de trabajo y Acompanamiento al Empleo: 14
— Hombres: 8
— Mujeres: 6

Coordinacion:

— (Con Unidades de Salud Mental Comunitaria
— Servicios Sociales Comunitarios

— Servicios Sociales Especializados

— Entorno familiar y de cuidados




Formacion, Voluntariado y Trabajo
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Formacion.

— Formacion a directivos Complejo Royal Oasis: “Importancia de la SAlud
Mental en el ambito laboral”. 02/04/2025.

— Formacion Colegio de Abogados de Malaga. Seccion Penal. “La Salud Mental
en el ambito penitenciario”. 09/04/2025.

— Formacion personal Hotel llunion Mijas y Hotel llunion Fuengirola: Salud
mental. [deacion Suicida y conducta autolitica. Factores de proteccion y de
riesgo. El Proceso de Acompanamiento. Gestion Emocional. 22/04/2025 y
29/04/2025.

— |l Jornada De Derecho y Salud Mental - Federacion Salud Mental Andalucia.
Ejecucion de Medidas de Seguridad y Medidas Alternativas de Cumplimiento.
Colegio de Abogados de Malaga. 27/05/2026.

— Taller sobre prevencion de la conducta suicida y promocion de la salud
mental. Club Al-Andalus. 25/10/2026.

— Curso en colaboracion con la Universidad de Malaga: Abordaje integral del
trastorno mental grave desde una perspectiva psicoscocial. FGUMA.

— Charla UMA Facultad de Psicologia: En Primera Persona.

SALUD MENTALEN

? tm EL AMBITO LABORAL |
El entorno

de trabajo importa




Voluntariado.

— Curso “Promocion y Formacion del Voluntariado en Salud Mental”.
Plataforma de Teleformacion. N° de personas formadas: 9 (2 hombres 'y 7
mujeres).

— Practicas estudiantado:

Universidad de Malaga: Educacion Social (4 mujeres y 1 hombre) y
Pedagogia.

UNED: Educacion Social.

Universidad de Castilla La Mancha: Educacion Social.

IES Santiago Ramon y Cajal: Grado Formativo Integracion Social.
Teleasistencia.

IES Alhandra (Almeria): Grado Formativo Integracion Social.

IES Cerro del Viento (Benalmadena): Atencion Sociosanitaria a Personas
Dependientes.

TECNAS: Atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes.
Cuidarte Salud y Formacion: Atencion Sociosanitaria a Personas
Dependientes.

EDUFY (Estepona): Guia Medio Ambiente, Ocio y Tiempo Libre.
Arrabal (Malaga): Atencion al Cliente.

Euroexperience - Erasmus+: Atencion Sociosanitaria.

N° de personas: 20 (6 hombres y 14 mujeres)

Jalal AR




Trabajo en Red Comunitaria.

— Ayuntamiento de Torremolinos: Mesa Sectorial de Salud y Educacion.
Comision de Absentismo Escolar.. Mesa de Coordinacion Interinstitucional
contra la Violencia de Genero. Mesa Local de Coordinacion contra los Delitos de
Odio.

— Ayuntamiento de Benalmadena: Consejo Sectorial Servicios Sociales
Benalmadena

— Ayuntamiento de Fuengirola: Consejo Municipal de Bienestar y Familias.
Igualdad. Consejo de Igualdad. Comision Salud Mental y Prevencion del Suicidio.
— Ayuntamiento de Mijas: Mesa de Sanidad y Prevencion del Suicidio. Mesa de
Trabajo de Ambito Social

— Ayuntamiento de Marbella: Consejo Social Servicios Sociales. Mesa Distrito
Oeste. Mesa ERACIS+

— Ayuntamiento de Estepona: Consejo Local del Voluntariado

— Comité Pro Salud Mental Federacion Salud Mental Andalucia.

—Plataforma Voluntariado Marbella

— Redes. Union de asociaciones sociales de Benalmadena =
— Consejo Provincial Discapacidad. Delegacién Territorial de Inclusion Social, ey

s 2

Juventud, Familias e Igualdad e
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Actuaciones

Campanas Reivindicacion Difusion

— Campana 8M — Caminata solidaria prevencion del Suicidio “Darkness into — Redes Sociales.

— Dia Internacional de las personas trabajadoras light”. — Programa de Television “Travesias”
— Trabajar sin Mascaras, Emplear sin Barreras — Celebracion Dia Mundial Prevencion del Suicidio emitido en RTV Marbella.

— Campana fomento del Voluntariado — Celebracion Dia Mundial de la Salud Mental. — Medios de comunicacion. Prensa.
— Campana 25N — Celebracion Dia Mundial de las Personas con Radio. Television.

— Dia Internacional del Orgullo LGTBIQ+ Discapacidad — Participacion en Rastrillos Solidarios
— Dia Mundial de la Salud — Participacion en Mesas Redondas y Jornadas — Feria de Empleo de Marbella

— Dia Mundial de la Familia — Reuniones Institucionales a nivel local, provincial y

— Dia Mundial Prevencion del Suicidio autonomico

— Dia Mundial de la Salud Mental
— Dia Mundial del Voluntariado
— Dia Mundial de las Personas con Discapacidad



Actuaciones

Participacion

— Feria Social Marbella

— Exposicion “Fuengirola Voluntaria” Ayuntamiento
de Fuengirola.

— Gala del Voluntariado Fuengirola

— Rastrillo Solidario Fuengirola

— Encuentro Asociaciones Mijas.

— Gala Deporte Ayuntamiento de Benalmadena

— Federacion Salud Mental Andalucia: Formacion
Prospect. Formacion equipo técnico. Formacion
Gestion Estratéegica. Premios Dia Mundial de la Salud
Mental.. Programa SanaMente.

— Carrera del Color. Federacion Salud Mental
Andalucia.

— Il Jornadas Justicia y Salud Mental.

— Festival de Cine de Malaga

— Confederacion Salud Mental Espana: Formacion
Patologia Dual, Género Adicciones y Salud Menta;
Infancia y juventud. Prevencion de la Conducta
Suicidda. Salud Mental Perinatal.

AFESOL

—> XVI Certamen Literario Costa del Sol
— Calendario Solidario AFESOL

— Fiestas de Navidad Centros Sociales Benalmadena,

Estepona y San Pedro de Alcantara

— Celebracion Dia Mundial Salud Mental Centro
Penitenciario Malaga |

— Celebracion Dia Mundial de la Salud Mental Centro
Penitenciario Malaga |l

— Taller de Arte en Familia. Fundacion Kripties.

— Terapia Asistida con Animales en Centro
Penitenciario Malaga I. Fundacion Nilo.

— Mesa Informativa Salud Mental Colegio San José
Estepona.

— Darkness Into Light Torremolinos, Benalmadena,
Mijas, Estepona.

— Gala Siempre Fuertes Fundacion Malaga Club de
Futbol.

— Mercadillo Solidario La Cala de Mijas.

Eventos Beneficos

— Academia Punto Danza. Teatro Las Lagunas.
Fiesta fin de curso y Fiesta de Navidad.

— Obra de Teatro La zapatera Prodigiosa. Mijas.
— Compania Municipal de Teatro Munoz Seca de
Fuengirola.

— |l Torneo de Golf El Paraiso Golf Club

— |V Torneo de Padel para la Salud Mental. Cerrado
de Aguila

— |l Torneo de Padel Inclusivo AFESOL SALUD
MENTAL. Torremolinos.

— Grada Solidaria Malaga CF.

— Torneo de Golf Dia del Padre. Estepona.

— Gala Rotary Marbella.

—> Fashion Show Primavera y Navidad



Participacion: Premios, Reuniones,
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XVI Certamen lLiterario Costa del Sol

Modalidades: Poesia y Micrormrelato
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«..y una vez que la tormenta termine, no recordaras
como lo lograste, como sobreviviste. Ni siquiera
estaras seguro de que la tormenta ha terminado

realmente. Pero una cosa si es segura, cuando salgas

de esa tormenta no seras la misma persona que entro
en ella. De eso trata esta tormentan».
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