12:00 o 13:00

LUNES MARTES MIERCOLES
R 09:30-10:00 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
TALLER POLIVALENTE
. PASEO TERAPEUTICO (cortos, mimico,
i . dindmica de grupo,
R SRS T+ etc.)
10:00-11:30 CIMNASIA PADEL N
et MANTENIMIENTO
11:30 A 12:30 FIT BOXING

12:30-13:30 JUEGOS DE MESA MANUALIDADES JUEGOS DE MESA

JUEVES

VISITA EQUIPO
SALUD MENTAL
ENFERMERA Y T.S

DESAYUNO

TAI-CHI

JUEGOS DE MESA

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES CENTRO SOCIAL ESTEPONA

VIERNES

DESAYUNO

TENIS
CLUB BABYLON
10:30 11:30
.-
HUERTO Y JARDIN
11:45 A 12:15

MANUALIDADES

1. SE REALIZARA UNA SALIDA AL MES Y SE INFORMARA EN EL TABLON DE ACTIVIDADES DEL CENTRO
2. ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES PUEDEN SER MODIFICADAS POR PROGRAMACION EXTERNA
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