
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES CENTRO SOCIAL ESTEPONA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES V I E RN E S

VISITA EQUIPO
SALUD MENTAL

ENFERMERA Y T .S

09:30-10:00 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

10:00-11:30

PASEO TERAPEÚTICO

GIMNASIA
MANTENIMIENTO
11:30 A 12:30

PADEL

TALLER POLIVALENTE
(cortos, mímica,

dinámica de grupo,
etc.)

FIT BOXING
12:00 a 13:00

TAI-CHI

TENIS
CLUB BABYLON
 10:30 11:30

HUERTO Y JARDÍN
11:45 A 12:15

12:30-13:30 JUEGOS DE MESA MANUALIDADES JUEGOS DE MESA JUEGOS DE MESA MANUALIDADES

1.    SE REALIZARÁ UNA SALIDA AL MES Y SE INFORMARÁ EN EL TABLÓN DE ACTIVIDADES DEL CENTRO
2.   ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES PUEDEN SER MODIFICADAS POR PROGRAMACIÓN EXTERNA


