
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES CENTRO SOCIAL BENALMADENA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES V I E RN E S

09:30-11:00 MANUALIDADES PASEOS
TERAPÉUTICOS

MANUALIDADES

TALLER
POLIVALENTE

(ESTIMULACIÓN
COGNITIVA)

TA L L E R  D E  
PA TO LOG ÍA  DUA L

S E P T I EMBRE :  1 2  Y  1 6
OC TUBRE :  1 7  Y  3 1

NOV I EMBRE :  1 4  Y  2 8
D I C I EMBRE :  1 2

11:00-11:30 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

11:30-12:30

TALLER POLIVALENTE
(Estimulación
Cognitiva)

PÁDEL 
(Polideportivo

Arroyo de la Miel)
11:00 a 12:00

TALLER GESTIÓN
EMOCIONAL

Septiembre: 16 y 30
Octubre: 7 y 21

Noviembre: 4 y 18
Diciembre: 16

TALLER POLIVALENTE
(Estimulación
Cognitiva)

PISCINA 
(Piscina Municipal

Torremolinos)
12:00 A 12:45

TALLER
POLIVALENTE
(Estimulación
Cognitiva)

TALLER POLIVALENTE 
(Estimulación
Cognitiva)

FIT BOXING
12:00 a 13:00

12:30-13:30 JUEGOS DE MESA MANUALIDADES JUEGOS DE MESA
MANUALIDADES

O
VIDEO FORUM

CHARLA COLOQUIO DE
UN TEMA ACTUAL

1.    SE REALIZARÁ UNA SALIDA AL MES Y SE INFORMARÁ EN EL TABLÓN DE ACTIVIDADES DEL CENTRO
2.   ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES PUEDEN SER MODIFICADAS POR PROGRAMACIÓN EXTERNA


