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09:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES CENTRO SOCIAL BENALMADENA

LUNES

MANUALIDADES

DESAYUNO

TALLER POLIVALENTE
(Estimulacion
Cognitiva)

e
PADEL
(Polideportivo
Arroyo de la Miel)
11:00 o 12:00

JUEGOS DE MESA

MARTES

PASEOS
TERAPEUTICOS

DESAYUNO

MIERCOLES

MANUALIDADES

DESAYUNO

JUEVES

TALLER
POLIVALENTE
(ESTIMULACION
COGNITIVA)

DESAYUNO

TALLER GESTION
EMOCIONAL

Septiembre: 16 y 30
Octubre: Ty 21
Noviembre: 4 y 18
Diciembre: 16

MANUALIDADES

TALLER POLIVALENTE
(Estimulacion
Cognitiva)

e
PISCINA
(Piscina Municipal
Torremolinos)
12:00 A 12:45

JUEGOS DE MESA

TALLER
POLIVALENTE
(Estimulacion
Cognitiva)

MANUALIDADES
0
VIDEO FORUM

1. SE REALIZARA UNA SALIDA AL MES Y SE INFORMARA EN EL TABLON DE ACTIVIDADES DEL CENTRO
2. ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES PUEDEN SER MODIFICADAS POR PROGRAMACION EXTERNA
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VIERNES

TALLER DE
PATOLOGIA DUAL

SEPTIEMBRE: 12 VY 16
OCTUBRE: 17 ¥ 31 T
NOVIEMBRE: 14 Vv 28 ot

DICIEMBRE: 12 $
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DESAYUNO

ity
SALUD MENTAL

COSTA DEL SOL
TALLER POLIVALENTE o
(Estimulacion
Cognitiva) a e
4
FIT BOXING
12:00 a 13:00

CHARLA COLOGUIO DE
UN TEMA ACTUAL




